
Spesa media mensile: spesa media per consumi sostenuta ogni mese dalle famiglie residen-
ti. Si calcola dividendo la spesa totale per il numero delle famiglie. Nel 1968 era pari a 147.000
lire (75,92 euro, valore a prezzi correnti), circa 30 volte inferiore a quella rilevata nel 2006
(2.460 euro); resta invariato fra il 1968 e il 2006 il divario territoriale, laddove la spesa media
delle famiglie del Mezzogiorno era circa il 70% di quella delle famiglie del Nord 

Spesa media effettiva per acquisto di un bene: è calcolata dividendo la spesa totale delle
famiglie per l’acquisto di un bene (o servizio) per il numero di famiglie che hanno effettuato
l’acquisto

Persona di riferimento: intestatario della scheda di famiglia in anagrafe
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approfondimenti

SPESA MEDIA MENSILE PER TIPOLOGIA FAMILIARE
Anno 2006, composizioni percentuali per tipologia familiare

Ali- Vestia- Abita- Trasporti Tempo Altro Spesa media
mentari rio zione libero mensile (2)

Persona sola con meno di 35 anni 15,0 6,5 32,7 17,7 6,4 21,7 1.913
Persona sola con 35-64 anni 16,3 5,8 35,3 15,5 5,0 22,1 1.929
Persona sola con piu' di 64 anni 21,9 3,3 45,3 7,9 3,2 18,4 1.328
Coppia senza figli con p.r. con meno di 35 anni 14,1 6,4 27,9 20,1 5,9 25,6 2.632
Coppia senza figli con p.r. con 35-64 anni 16,8 6,1 30,7 18,4 4,7 23,3 2.863
Coppia senza figli con p.r. con piu' di 64 anni 21,9 4,3 38,7 12,6 3,7 18,8 2.112
Coppia con 1 figlio 18,3 6,8 28,3 18,2 5,8 22,6 2.962
Coppia con 2 figli 19,0 7,7 25,6 19,2 6,8 21,7 3.204
Coppia con 3 e piu' figli 21,9 8,0 24,7 17,8 7,6 20,0 3.031
Monogenitore 18,5 6,7 31,4 16,8 5,9 20,7 2.383
Altre tipologie 20,9 6,2 29,0 18,5 5,1 20,3 2.714
Totale famiglie 19,0 6,4 31,0 16,8 5,5 21,3 2.461
p.r. = persona di riferimento

SPESA MEDIA EFFETTIVA PER ACQUISTO DI  BENI DUREVOLI PER AREA GEOGRAFICA
Anno 2006, euro

Nord Centro Mezzogiorno Italia
Lavastoviglie 604 582 492 594
Condizionatore d'aria 1.265 911 673 949
Televisore 659 586 356 581
Personal computer 643 449 583 625
Telefono cellulare 160 149 167 160
Macchina fotografica 622 637 658 629
Automobile nuova 17.179 17.912 16.135 17.153

SPESA MEDIA MENSILE PER CAPITOLO DI SPESA
Anni 1968 e 2006
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PERSONE CHE CONSUMANO PARTICOLARI ALIMENTI ALMENO UNA VOLTA AL GIORNO
Anni 1997 e 2006, per 100 persone di 3 anni e più

Pane, 
pasta e riso

Latte Verdure Ortaggi Frutta

86,889,9

63,3 59,2
49,3 50,2

38,8 41,3

80,2 77,7

Pesce*

52,9 58,5

1997
2006
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Pratica sportiva: nel 2007 il 20,6% della popolazione di 3 anni e
più (oltre 8 milioni di persone) pratica uno o più sport con conti-
nuità; il 9,6% in modo saltuario. I sedentari, cioè coloro che non
svolgono sport né attività fisica, sono il 39,5%, quota che sale al
44,2% fra le donne e si attesta al 34,5% fra gli uomini. I dati di ten-
denza (disponibili dal 1982 solo per la pratica sportiva continuati-
va e per la popolazione di 6 anni e oltre) evidenziano come dopo il
calo della pratica registrato tra il 1988 e il 1995, quando la quota
di sportivi continuativi è passata dal 23% al 18%, i livelli di parte-
cipazione hanno ripreso a salire. Tra il 2003 e il 2007 la quota di
popolazione di 6 anni e oltre che dichiara di praticare sport con
continuità risulta sostanzialmente stabile

CONSUMATORI QUOTIDIANI 
DI ALCOLICI NEL 2006

FAMIGLIE PER ALCUNI BENI TECNOLOGICI POSSEDUTI
Anni 1997-2007, per 100 famiglie

27,3
1997 
2003
2007

Cellulare

78,2
85,5

16,7

Personal computer

42,7 47,8

2,3

Accesso a internet

30,7
38,8

Antenna parabolica

21,1
28,6

8

7,7

15,6
40,0

1,4

Vino

Birra

Maschi
Femmine

per 100 persone di 11 anni e più
dello stesso sesso

* almeno una volta a settimana

MEZZI DI TRASPORTO UTILIZZATI PER ANDARE AL LAVORO
Anni 1997-2007, per 100 occupati di 15 anni e più che escono di casa per andare al lavoro

1997 1999 2001 2003 2005 2007
Treno 2,1 2,4 2,6 2,3 2,6 2,9
Tram, bus 4,9 5,5 5,0 5,0 5,0 5,5
Metropolitana 1,8 1,9 1,8 2,2 2,2 2,5
Pullman 2,0 2,4 1,9 2,1 3,0 3,2
Automobile 72,0 72,0 75,0 75,2 76,8 74,4
Moto, ciclomotore 4,0 4,7 4,3 5,0 4,2 4,4
Bicicletta 2,6 3,6 2,7 3,0 2,9 3,2
A piedi 13,6 11,8 11,6 10,9 11,1 11,2




