
Nota metodologica 
 

L’indagine “Uso del Tempo” fa parte del sistema integrato di indagini Multiscopo sulle 
famiglie.  

Inclusa nel Programma statistico nazionale 2000-2002 (codice IST-00670), l’indagine è stata 
svolta con tecnica PAPI (Paper And Pencil Interviewing) dall’1 aprile 2002 al 31 marzo 2003.  

Le famiglie campione sono state estratte con criterio di scelta casuale dalle liste anagrafiche 
comunali. L’indagine ha coinvolto complessivamente un campione di circa 21 mila famiglie 
(per un totale di circa 56 mila individui) distribuite in poco più di 500 Comuni italiani di 
diversa ampiezza demografica.  

L’indagine ha previsto l’utilizzo di un questionario individuale, un questionario familiare, un 
diario giornaliero con cui si rilevano le attività svolte nel corso delle 24 ore e un diario 
settimanale che registra le ore di lavoro retribuito svolte nell’arco di una settimana. Attraverso 
la compilazione dei diari è stato possibile conoscere il modo in cui ciascun rispondente 
ripartisce le 24 ore (divise in 144 intervalli di 10 minuti) tra le varie attività giornaliere, gli 
spostamenti, i luoghi frequentati e le persone con cui trascorre il tempo.  

Essa costituisce un importante strumento di osservazione su come le persone organizzano la 
propria giornata e sugli incastri tra i tempi quotidiani dei vari componenti della famiglia, sulla 
divisione del lavoro tra uomini e donne (compreso il lavoro non retribuito), sul rapporto tra 
tempi di lavoro, di studio, di svago e di cura della famiglia, sui tempi di utilizzo dei servizi e le 
modalità di impiego del tempo libero, con informazioni utili alla pianificazione delle offerte di 
beni e servizi. 

Informazioni metodologiche più dettagliate (disegno di indagine, unità di rilevazione e di 
analisi, fasi del processo produttivo e questionari) sono disponibili sul sito web dell’Istat, 
all’indirizzo http://siqual.istat.it/elencoCompleto.do cliccando su “Multiscopo sulle 
famiglie: uso del tempo”  

 


